
小学生の時、家族で初めて登った中央アルプス駒ヶ岳、千畳敷カールで咲き乱れる高山植物に心を奪われたのが、植物に興味

を持った初めの一歩。

ひょんなことから長野での生活が始まり、国内添乗員の経験から観光や自然系のガイドを目指す。登山の手軽さと季節の花が彩

る入笠山に魅了され、通い始めて 10 年が経ち「入笠山のいいところ！」を皆様にも知ってほしくって、ミニガイドツアーを企画しまし

た。150 種の山野草が咲き競う入笠山。山野草たちの面白い生態、自然界の不思議を楽しみながら、「きれいね～！」だけでは

終わらない花の入笠山をご案内いたします。いつもと違う入笠山散策をご一緒に！

遠足倶楽部 代表 林 由美遠足倶楽部 FBお申込みはこちらから↑

夏休み特別企画！フラワートレッキング ミニガイドツアー

入笠山がもっともっと好きになる！

～山野草公園から入笠湿原へ～

見頃を迎えた山野草を観察しながら一緒に散策しませんか？

【開催日】 8/15（土）、16（日）、22（土）、24（月）※ ※10：00～11：00 開催

【時 間】 ①10：30～11：30 ②13：30～14：30

【定 員】 先着 8名様（予約優先）

【参加費】 大人 1,000 円、小学生 500 円（現地支払・現金のみ）

【集 合】 ゴンドラ山頂駅出口付近、解散は入笠湿原

【申 込】 事前予約/下記ＱＲコード（お申込フォーム）からお申し込みください。

当日受付/開始時間 10分前までに、集合場所にご集合ください。

【案内人】 遠足倶楽部代表 林由美（日本自然保護協会自然観察指導員・霧ヶ峰インタープリター）

【お問合せ】 ensokukurabu@gmail.com 090-1098-1737
※小雨決行、雨具ご準備ください。


